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Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus 1.9.2024-31.8.2027

Tiedote Liikuntaneuvontaa toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille -kyselyyn vastaaville

Sinut on kutsuttu osallistumaan Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus -hankkeeseen vastaamalla
Liikuntaneuvontaa toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille -kyselyyn. Hankkeen yhtena tavoitteena
on kehittda ja pilotoida koulutusta ja tukimateriaaleja toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja
perheiden liikuntaneuvontaan sekd selkiyttdd ja vahvistaa kyseisen kohderyhman
liikkuntaneuvonnan palvelupolkuja. Lisdksi tarkoituksena on vahvistaa kuntien liikuntaneuvonnan ja
Paralympiakomitean Valtti-ohjelman valista yhteistyota.

Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus toteutetaan kolmen organisaation valtakunnallisena
ryhmadhankkeena, jonka koordinoinnista vastaa Suomen Paralympiakomitea. Osatoteuttajina
toimivat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes ja Kolmen kampuksen urheiluopisto. Hanke on osin
Euroopan sosiaalirahaston (ESR+) rahoittama. Voit perehtya hankkeeseen lisda verkkosivuillamme
www.jamk.fi/valttiplus.

Mita tietoja sinulta kerataan?

Kyselyn avulla pyrimme kerdamaan valtakunnallista tietoa toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja
perheiden liikuntaneuvonnan toteutuksesta, onnistumisista ja haasteista seka palvelupolun
toimijoiden yhteistyostd. Erityisen tarkeitd ovat ajatuksesi ja kokemuksesi siitd, millaista tukea tai
tyokaluja koet tarvitsevasi toimintarajoitteisten lasten, nuorten ja perheiden liikuntaneuvonnassa.
Olemme myo6s kiinnostuneita, jos sinulla on jo kaytdssa toimivia tukimateriaaleja esimerkiksi
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten kanssa kommunikoinnin tueksi. Kyselyn avulla voit myos
ilmaista kiinnostuksesi osallistua aiheeseen liittyvaan jatkokehittamistyohon Valttiplus-hankkeessa.
Osoittamalla kiinnostuksen, saat kuulla hankkeen jarjestamistd tapahtumista ja voit osallistua
lilkuntaneuvonnan ammattilaisten tueksi kehitettavan materiaalin pilotointiin.

Kyselyn tulosten hyodyntaminen

Kyselyn vastauksia hyodynnetddan toimintarajoitteisten lasten ja nuorten huomioimisessa
liikkuntaneuvontaprosessissa. Hankkeen tavoitteena on esimerkiksi tuottaa liikuntaneuvontaa
tarjoaville ammattilaisille tukimateriaaleja toimintarajoitteisten lasten ja nuorten ja heidan
perheiden kohtaamiseen ja heidan kanssansa kommunikointiin. Lisdksi hankkeessa tuotetaan tietoa
lilkuntaneuvontaprosessin tueksi esimerkiksi toimintarajoitteisten lasten ja nuorten neuvonnassa
huomioitavista erityispiirteistd. Valmiit tuki- ja neuvontamateriaalit julkaistaan hankkeen
padttyessa avoimesti saataville liikuntaneuvontaa tarjoavien ammattilaisten avuksi. Kyselyn
vastauksia hyoddynnetdan myos Liikkuvat-kokonaisuuden valtakunnallisessa liikuntaneuvonnan
kehittamistyossa.
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Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sdilyttaminen

Kyselyn avulla kerattyja tietoja sailytetdaan ja kasitelladnluottamuksellisesti salassapitovelvollisuutta
ja tietosuojalainsdddantéa noudattaen. Kaikilla kyselynaineistoa kasittelevilla hankkeen
tyontekijoilla  on  salassapitovelvollisuus.  Kerdttya  aineistoa  sdilytetdan  Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun tietoturvallisella palvelimella, johon on pédasy vain hankkeen tyontekijoill&.
Hankkeesta on tehty tietosuojaseloste, joka Iloytyy Valttiplus-hankkeen verkkosivuilta:
www.jamk.fi/valttiplus. Tietosuojaselostetta paivitetdan hankkeen aikana tarvittaessa. Hankkeessa
kerattavista tiedoista voi kysya tarkemmin hankkeen tyontekijoilta.

Vapaaehtoisuus

Hankkeeseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisesi milloin tahansa
hankkeen aikana. Sinulta siihen asti kerattya aineistoa voidaan kayttdaa hankkeesta raportointiin,
ellet erikseen pyyda tietojesi poistamista.

Jos haluat tietaa lisda Valttiplus-hankkeesta tai sinulla heraa kysymyksia, ota yhteytta meihin:
Heidi Leppa, projektipaallikko

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
heidi.leppa @jamk.fi

Essi Nirhamo, liikuntaneuvonnan asiantuntija
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
essi.nirhamo@jamk.fi

Kaisa Koivuniemi, perhepalveluiden asiantuntija
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
kaisa.koivuniemi@jamk.fi




