Korkeakouluopiskelijoiden ajatuksia:
YHTEISOLLISYYTTA LIIKKUMALLA
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LIIKUNTATUTORIT
LIIKUTTAMAAN
OPISKELIJOITA

» Orientaatiota liikkumalla

« Kaupungin liikunta-
mahdollisuuksiin
tutustuminen

e Yhteistyo urheilu-
seurojen kanssa

» Paikallaanolon
tauottaminen oppitunneilla

e Lilkkumista
hyppytunneilla & vapaa-ajalla

s Yhteinen jooga- ja kahvittelu-/
hopottelyhetki viikoittain

LIIKUNTASOVELLUS \ -
LISAAMAAN
SAAVUTETTAVUUTTA C )
» Korkeakoulujen liikunta- 2

mahdollisuuksia valtakunnallisesti LIIKKUMISEN INTEGROIMINEN
« Maksuttomia & maksullisia OPETUSSUUNNITELMAAN

t[kkunta-a!k'cCI{V|tzel'iteJE lual e Lilikkumalla ryhmaytyminen:
* Liikuntatinder eskustelualueet liikkuminen osaksi olemassa

e Liilkuntamahdollisuudet oman olevia opintojaksoja, jotka

aktiivisuustason mukaan sisaltavat ryhmaytymista
» Pakolliset & vapaa-
valintaiset liikuntakurssit
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