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Litkkeelle tyokyvyn puolesta Mista on

kyse?
Projektin nimi: Liikkeelle tybkyvyn puolesta
Ajankohta: 3/2023 - 8/2025
Toimintalinja: 4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi
Erityistavoite: 4.2. Uutta osaamista tyoelamaan
Rahoitus: Keski-Suomen elinkeino-, likenne- ja ymparistokeskus
Toteuttaja: Jamk
Osallistujat: 19 ty6paikkaa Keski-Suomen alueelta edustaen eri toimialoja
Tyoskentelytapa Tyoyhteisdlahtdinen ja henkilostéa osallistava

Yhteiskehittamisen ja palvelumuotoilun menetelmia hyodyntava
Joustavasti lahi- ja etatoteutuksina
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LIIKKEELLE — tyépaja 1.11.2023

Aika Keskiviikko 1.11. klo 12.30 — 15.30, kahvi- ja jaloittelutauko klo 14.15
Paikka Digi & Game Center, Jamk, Matarankatu 2, Jyvaskyla

Ohjelma Tervetuloa!
Mika fiilis — kuulumiskierros toiminnallisesti

Mista puhutaan, kun puhutaan liikkumisesta — kasitteiden avaus ja viestinnan merkitys
Millaisia sanoja valitset ja millaista tunnelmaa valitat?

Liikkeelle-caset
Liikuttavat tyGpajatarjoilut
Learning-cafe: Jotain vanhaa, jotain uutta, jotain lainattua tai jotain sinne pain

Ajankohtaisia asioita ja projektin viestintakanavat: LinkedIn-ryhma verkostoitumiseen,
Instagram, projektin omat nettisivut

Palaute paivasta ja mita viet kaytantéon

FR Euroopan unionin ) i ) o o
osarar?oittama UUdIStuva Ja OSaavd Suoml 2021_2027 Jam-1< I Juy:'nc:::ﬁicl'(:rkeukoulu




Mika fiilis — missa mennaan projektin suhteen?
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LIIKKEELLE-caset

KUMURA
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Ajankohtaisia asioita

» Projektin viestintakanavat: LinkedIn-ryhma
verkostoitumiseen, Instagram, projektin omat sivut

* Porraspéaivat 6.-12.11. www.porraspaivat.fi

e Ohjausryhma
» TyOsuojelu- ja tydhyvinvointihenkiloston tapaaminen

« Kevaan tyOpajapaivat: 14.2. ja 22.5. iltapaivat.
Liséksi Liiketta tyon mukaan —tyopajat, joita
toistetaan osallistumisen mahdollistamiseksi.

PORRASPAIVAT
6.-12.11.2023

PIENI HENGASTYMINEN PIRISTAA
PAIVAA

Ota askel terveyteen ja valitse portaat hissin sijaan!

HAASTEKAMPANJA MATERIAALIT

limoita itsesi tai tyoyhteisdsi ja haasta myés Tulosta maksuttomat materiaalit ja kannusta
ystivi tai kumppaniorganisaatio mukaan tyodyhteisosi portaisiin
kampanjaan.
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Liikkeelle-projektin viestintakanavat

Liikkeelle tyokyvyn puolesta | Groups | LinkedIn
linkedin.com/groups/9514816/

Padset mukaan

LIKKEELLE

“".3".’(::;"1‘ oheisesta linkistd
laittamalla
liittymispyynnéon

Liikkeelle tyokyvyn puolesta

iti Private Listed

Earn an Active Group badge

ﬁ 5 members including Kirsti Siekkinen and 3 N
S other connections

G - O

m Recommended
; Pinned by admin

Eija Janhunen - 1st
A  Specialist multidisciplinary rehabilitation at JAMK
~w0 6d

Tama ryhma on Liikkeelle-projektiin osallistuvien yhteinen
keskustelualusta. Taalla voit jakaa kokemuksia ja ideoita seka
verkostoitua. Voit kertoa ajankohtaisia kuulumisia,... see more
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puolesta/osallistujille

e I"kkee“eks O : A < Projekti ¢ Liikkeelle tyokyvyn puolesta ¢ Osallistujille
LIKKEELLE . .o
TR 19 95 140 Osallistujille
g Julkaisut Seuraajat Seurataan
LiikkeelleKS
@liikkeelleks #keskisuomi #tyohyvinvointi
@ www.jamk.fi/fi/projekti/liikkeelle-tyo... [ B -y Tervetuloa!
(&z kirsiek ja keskisuomenyrittajat seuraavat | k . » T eined
. iy Hyva Liikkeelle tydkyvyn puolesta -projekiin osallistuja.
' 4 Keraamme talle sivustolle matkan varrella materiaaleja ja
Seurataan v Viesti +2 ! . el y AL vinkkeja teidan kaikkien kayttoon.

Voit osallistua aktiiviseen matkaan my®s Instagramissa

(@liikkeelleks) ja LinkedInissa Liikkeelle fybkyvyn puolesta -
ryhmassa. LinkedInin-ryhma on osallistujien yhteinen
keskustelualusta kokemusten ja ideoiden jakamiseen. Hyppaa
mukaan!

Liikkeelle-tilaisuudet ja s '@' Toimintakulttuurin
muuta ajankohtaista E @ kehittamisen tueksi
Hyadyllisia linkkeja > - Tyopajojen materiaalit >

ME LIIKKEELLE
OLEMME TYOKYVYN
MUKANA! PUOLESTA
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http://www.instagram.com/liikkeelleks/
https://www.linkedin.com/groups/9514816/
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Kehollinen arvio paivan annista

Sain joitain uusia ideoita v tkikkaita asioita, joista on vaikea
kehittamistyohon, tuli jotain saada kiinni. Kaipaan
vanhaakin. Pajan anti oli yksinkertaisempaa tyylis.

kuin yI]de!Ié Jalalla Telemarkilla tulin alas kuitenkin
tasapainoilua. turvallisesti.

Tasta sain irti paljon ideoita.

Alkoi jo raksuttamaan paassa mita
asioita kokeilen omassa tyoyhteisossa.
Olo on nyt hyvin lennokas.
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Valitehtava
Tavoitteet ja kokeilut nakyvaksi

1. Kirjatkaa tavoitteet

2. Kuvatkaa mita on jo kokeiltu tai
mita otetaan kokeiluun

Yhteyshenkilo tallentaa keskeiset
kohdat jaetulle diapohjalle pe 1.12. mennessa.
Diapohja tulee jakoon marraskuun aikana.

Kiitos antoisasta paivasta!
Tapaamisiin joulukuun tybpajassa tiistaina 12.12.23 klo 12:30-15:30! Paikka: Crazy Town, Kauppakatu 39
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Liikkeelle projektitiimi

Reetta Laakkonen
Liikunta ja terveys
(Liikkuva aikuinen —ohjelma)
reetta.laakkonen(a)jamk.fi
044 459 6168

Katja Jarvela
Projektipaallikko
katja.jarvela(a)jamk.fi
050 473 8593

Kirsti Siekkinen

Tyo- ja toimintakyky,
tyofysioterapia
kirsti.siekkinen(a)jamk.fi
050 368 5250

Essi Heimovaara
Tyohyvinvointi ja tyokyky
essi.heimovaara-
kotonen(a)jamk.fi
040 567 1054

Juho Jappinen
Viestinta
juho.jappinen(a)jamk.fi
050 471 3702

Eija Janhunen
Palvelumuotoilu
eija.janhunen(a)jamk.fi
040 186 2669
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