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Hankevaiheen seurannan ja arvioinnin toteutus

Tdssa raportissa kuvataan seka arvioidaan Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva opiskelu
-kehittamisavustukset korkeakouluille -avustuskokonaisuuden hankkeita ja niita
toteuttavien korkeakoulujen liikunnallista toimintakulttuuria ennen hankkeita.
Hankkeiden toteutusaika on lukuvuosi 2024—-2025. Jaljempana hankkeisiin tai
avustuskokonaisuuteen viitataan lyhyemmin Liikkuva opiskelu -hankkeina ja -
avustuksina.

Liikkuva opiskelu -hankkeiden arvioinnissa on kaytetty aineistona avustushakemuksia
ja -paatoksia. Korkeakoulujen liikunnallisen toimintakulttuurin 1ahtotilanteen
kuvailussa on hyodynnetty hakemusten liitteiksi vaadittuja Nykytilan arviointien
tuloksia.

Menetelmana on kaytetty laadullista sisallénanalyysia realistisen arvioinnin
periaattein. Likes vastaa hankkeiden seurannasta ja arvioinnista opetus- ja
kulttuuriministerion toimeksiannosta. Likes ei osallistu avustuspaatosprosessiin, josta
vastaa valtionapuviranomaisena opetus- ja kulttuuriministerio.
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Avustuskokonaisuuden tavoitteet

Paatavoitteet:
1. Liikkunnallisen toimintakulttuurin rakentaminen ja juurruttaminen korkeakouluihin
2. Korkeakouluopiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan lisdaminen

*  Erityisesti vahan liikkuviin opiskelijoihin kohdentaen.

Muut olennaiset tavoitteet:
» Edistaa opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelukykya liikkumisen keinoin
* Tukea sukupuolten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Avustuksen hakuilmoitus:
https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-opiskelu-
kehittamisavustukset-korkeakouluille
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https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-opiskelu-kehittamisavustukset-korkeakouluille

1. Liikkuva opiskelu -toiminnan
organisointiin kohdistuvat
toimenpiteet

Kehitetaan aktiivista toimintakulttuuria
vaikuttamalla henkiléston ja
opiskelijoiden asenteisiin, toimintaan
ja osaamiseen sekd oppilaitoksen
olosuhteisiin (sisa- ja ulkotiloissa),
rakenteisiin ja toimintatapoihin.

Kehitetaan Liikkuva opiskelu -
toiminnan johtamista osana
organisaation toimintaa ja nimetaan
toiminnan koordinoinnista vastaava
henkilo seka tiimi.

Osallistetaan opiskelijoita seka
henkiléstéd toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.

Edistetaan Liikkuva opiskelu -
toiminnassa yhdenvertaisuutta,
sukupuolten tasa-arvoa,
saavutettavuutta ja esteettomyytta.

Kirjataan toimintaa pitkan tahtdimen
suunnitelmiin, vuosisuunnitelmiin
(esimerkiksi vuosikello) ja/tai
kurssisisaltoihin.

2. Opetukseen
kohdistuvat
toimenpiteet

10.

11

Vahennetdan istumista
ja paikallaanoloa seka
staattisia tydasentoja.

Pidetd&n opetuksessa
liiketta lisdavia taukoja.
Kaytetaan liiketta lisaavia
toiminnallisia
menetelmid.

Hyédynnetaan
teknologiaa lilkkumisen
lisddmiseksi.
Opinnoissa edistetaan
opiskelu-ja tyokykya.
Verkko-opetuksessa
/etdopetuksessa
istumisen tauottamisen
huomiointi.

3. Oppilaitokseen ja opiskelijoihin kohdistuvat
toimenpiteet

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Kehitetaan oppilaitoksen olosuhteita niin, ettd ne 20.

kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen ja asentojen
vaihteluun, ja lisdavat opiskelupdivan aikaisen
liikkumisen mahdollisuuksia seka oppitunneilla etta
niiden valisend aikana.

Lisataan liikkuntatilojen kdyttod opetuksesta vapaana
aikana.

Kehitetadn vahan liikkuvien opiskelijoiden tunnistamista
(liikkumisen puheeksi ottaminen) ja heille tarjottavaa
tukea (esimerkiksi Personal Trainer -toiminta).

Kehitetaan opiskelijoiden vertaisliikuttamista (esim. 22.

likuntatutorit, -agentit tai -aktivaattorit).

Kehitetadn likkkumisen ja liikkunnan harrastamisen
mahdollisuuksia opiskelupdivan aikana tai sen

valittdmassa laheisyydessa. 23

Kannustetaan opiskelijoita fyysisesti aktiivisiin
opiskelumatkoihin.

Hyddynnetaan tapahtumia ja tempauksia liikkumisen,
liikunnan ja opiskelukyvyn lisaddmisessa.

Edistetaan hyvinvointia ja opiskelukykya hyodyntamalla
liikkumista opiskeluyhteis6on kiinnittymisen,
yhteisollisyyden (ryhmaytyminen), jaksamisen ja
palautumisen seka opiskeluinnon tukemisessa.

21.

4. Yhteistydhon kohdistuvat
toimenpiteet

Tehdaan moniammatillista
yhteistyota liikkumisen ja
opiskelukyvyn edistdmiseksi.
Kehitetdan Liikkuva opiskelu -
toimintaa yhteistyssa
opiskeluterveydenhuollon
(YTHS/hyvinvointialueet) kanssa ja
osana opiskeluhyvinvoinnin
tukitoimia.

Kehitetaan hankkeen sisdista
yhteisty6ts ja edistetaan hankkeen
toimijoiden sitoutumista liikkumisen
edistamiseen.

Tehdaan laaja-alaista yhteisty6ta eri
sidosryhmien kanssa, kuten eri
oppilaitosten, opiskelijajarjestojen,
liikuntaseurojen ja muiden
jarjestojen, yritysten ja muiden
paikallisten toimijoiden seka kuntien
ja kunnan eri toimialojen (esim.
nuoriso-, liikunta- ja tekninen toimi)
kanssa.
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40 %
Kokonaisrahoitus

1,22 milj.€

12 ammattikorkeakoulua
17 korkeakoulua

9% 5 yliopistoa
(s]

Yhteensa 56 kampusta

:?;:E;Lﬁa Natset - 103 605 6/8 hankkeista useiden
= Palvelut Miehet - 94 497 korkgakoulugn

m Yleiskustannukset yhteishankkeita.

* Muut Yhteensa _ 198 097

o

L Osuus opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalla toimivasta 35 korkeakoulusta.
2 Osallistujat paaasiassa opiskelijoita ja henkilostoa.
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Liikkuva opiskelu -hankkeet

Hakija ja yhteistyooppilaitokset Hankkeen nimi ja kayttotarkoitus lyhyesti Myoénnett Kampusten

y avustus osallistujien
maara

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu, Suomen Koko korkeakouluyhteisé liikkeelld - Kohti aktiivisuutta ja opiskelukykya edistavaa

Humanistinen ammattikorkeakoulu, toimintakulttuuria - Aktiivisuutta ja opiskelukykya edistavan toimintakulttuurin 96 500 € 16/65000

IImasotakoulu ja Jyvaskyléan yliopisto integroiminen lapileikkaamaan koko korkeakouluyhteison arki.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, Laurea- 3AMK Liikuttaa - Liikkeen ja liikkunnan lisédminen 3AMKin korkeakouluissa.

ammattikorkeakoulu ja Metropolia 180 000 € 15/38853

ammattikorkeakoulu

Tampereen ammattikorkeakoulu ja Koko korkeakouluyhteisd liikkeella - Kohti aktiivisuutta ja opiskelukykya edistavaa

Tampereen yliopisto toimintakulttuuria - Liikkeen tuominen opiskeluarkeen ja liikkumismyonteisen ilmapiirin 132 400 € 5/34300

vahvistaminen Tampereen korkeakouluyhteisossa.

Oulun yliopisto ja Oulun Askelia aktiivisempaan arkeen - Liikkuva opiskelu Oulun korkeakouluissa - Liikunnallisen

ammattikorkeakoulu toimintakulttuurin kehittdminen Oulun ammattikorkeakoulussa ja Oulun yliopistossa. 18000 € 4/24444
Lappeenrannan-Lahden teknillinenyliopisto ~ Active Campus - Active Campus edistdd LUT-yhteison (LUT + LAB) liikkumisen kulttuuria ja
: . X : 80 100 € 3/17600
LUT ja LAB-ammattikorkeakoulu mahdollisuuksia.
Satakunnan ammattikorkeakoulu Liikkuva Campus - Opiskelijoiden ja henkildston aktiivinen arki Active Campus - Active
everyday life for students and staff - Kehittaa liikunnallista toimintakulttuuria 53900 € 4/8000
suunnitelmallisesti ja moniammatillisesti opiskelijoiden ja henkil6ston kanssa.
Vaasan yliopisto ja Vaasan Pid& paussi — Make a break -hanke - Pida paussi — Make a break -hankkeessa otetaan 120 000 € 5/9500
ammattikorkeakoulu kayttoon opiskelupaivaa aktivoivat toimintatavat kampusuudistuksen jalkeen.
Savonia ammattikorkeakoulu Liikkuva Savonia — LIISA - Oppimisalustoja ja pedagogisia ratkaisuja hyodyntava 48 000 € 4/400

palvelukonsepti — liikunnallisempi ja aktiivisempi korkeakouluarki.




Korkeakoulujen tilanne ennen hankkeita ndeksion tulkintaohje

75,1-100,0 % Hyva tilanne
50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettavaa

.. - 25,1-50,0 % Paljon kehitettavas
Avustusta saaneet korkeakoulut hyddynsivat 0,0-250% Hyvin paljon kehitettavaa

hankkeen toimenpiteiden suuntaamisessa
Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi
korkeakouluille -tyokalua.

Liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit
kevaalld 2024 (n=14)

Nykytilan arvioinnin vaittamat on sf'isé.l'l'ytetty 50% p— 4%
Opiskelijoiden Liikuntaliiton yllapitamaan
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttiin. 40% 209,
Seuraavaksi esitetyt tulokset perustuvat 30%
14/17 avustusta saaneen korkeakoulun 20%
kevaalla 2024 tekemiin itsearviointeihin. Lo%
(o]
Nykytilan arvioinnin indeksien perusteella 0%
. . . (o]
EOLI'(eak?ullﬂjeI? tl!anteessa on paIJon Strategia: toimintaa Toiminta: Tuki: olosuhteet ja
ehitettavaa (kuvio). ohjaavat aktiivisuutta aktiivisuutta tukeva
suunnitelmatja  edistdva toiminta yhteistyd

periaatteet
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://www.oll.fi/liikkuva-korkeakoulu/liikkuva-korkeakoulu-visio2025-tuloskortti/

Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi korkeakouluille
Strategia, kevat 2024 % korkeakouluista (n=14)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Korkeakoulumme strategia (esim. yleisstrategia, hyvinvointistrategia) tai sen

toimenpideohjelmat huomioivat myds muun liikkkumista edistavan ja _--

paikallaanoloa tauottavan toiminnan tavoitteita.

Korkeakoulumme toiminta- tai hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu

liikkumista edistavan ja paikallaanoloa tauottavan toiminnan tavoitteet, _-.

toimenpiteet ja seuranta.
Liikuntapalvelujen lisaksi korkeakoulumme resursoi myos muuta liikkumista _-_
edistdvaa ja paikallaanoloa tauottavaa toimintaa.
Liikkumista edistavan ja paikallaanoloa tauottavan toiminnan koordinointiin _.
on osoitettu henkildresursseja.
Korkeakoulumme opetushenkilékuntaa on ohjeistettu tauottamaan _
opiskelijoiden istumista vahintdan 45 minuutin valein.

BMO =1 =2 13 W4 mEarvioitu Likes
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Lilkkuvan opiskelun Nykytilan arviointikorkeakouluille
T0|m|nta (1/2), kevat 2024 % korkeakouluista (n=14)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Opiskelijat ovat saanndllisesti mukana liilkkumista edistavan ja paikallaanoloa _—
tauottavan toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Korkeakoulussamme on kéytbssé YTHS:n kanssa yhteinen liikkumisen _
palveluketju erityisesti vahan liikkuvien tueksi.
Opiskelijoiden on mahdollista saada yksilollistd ohjausta ja neuvontaa _—
liikkumiseen liittyen.
Opiskelijat toimivat vertaisliikuttajina (esim. hyvinvointi- tai liilkuntatutorit). _—
Liikkumista hyddynnetdan opiskelijoiden ryhmaytymisen ja yhteisollisyyden _—
edistdmisessa.
Liikkumista edistavassa ja paikallaanoloa tauottavassa toiminnassa _—
hyodynnetddn tapahtumia ja tempauksia.
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Lilkkuvan opiskelun Nykytilan arviointikorkeakouluille
T0|m|nta (2/2)' kevat 2024 % korkeakouluista (n=14)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Henkilostollda on mahdollisuus osallistua korkeakoululiikuntaan ja
heitd kannustetaan siihen.

Opetuksessa kaytetdaan opiskelijoita aktivoivia opetusmenetelmis,
joilla tauotetaan paikallaanoloa.

Istumisen tauotuksen tukena on opetuksessa kadytdssa erilaisia
tukimuotoja.

Verkko-opetuksessa tauotetaan paikallaanoloa.

Opetuksessa hyddynnetdan teknologiaa liikkumisen lisdamiseksi.

WO =1 =2 m3 m4 mEiarvioitu L'kes

(0 = ei toteudu lainkaan... 4 = toteutuu tdysin) by jamk



Lilkkuvan opiskelun Nykytilan arviointikorkeakouluile
TU k| (1/2), kevat 2024 % korkeakouluista (n=14)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Korkeakoulussamme on nimetty vastuuhenkild, joka vastaa muusta
liikkumista edistavasta ja paikallanoloa tauottavasta toiminnasta.

Korkeakoulussamme on nimetty moniammatillinen ryhma, joka kehittaa
liikkumista edistavaa ja paikallanoloa tauottavaa toimintaa.

Korkeakoulun opetushenkildstdlla on mahdollisuus osallistua

liikkumisen edistamiseen ja paikallaanolon tauottamiseen liittyviin _-_

koulutuksiin (esim. toiminnallinen opetus).
Opiskelijoilla on kaytettavissa vélineita ja tiloja liikkumiseen _-
opiskelupdivan aikana.
Korkeakoulumme kaikilla kampuksilla on riittavasti pyoratelineita. _—
Liikuntapalvelut ja mahdollisuudet opiskelupaivan aikaiseen -_
liikkumiseen esitellddn osana uusien opiskelijoiden orientaatiota.

MO m1 m2 =3 m4 mEarvioitu Likes
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Liikkuvan opiskelun Nykytilan anviointikorkeskoulule
Tu kl (2/2), kevat 2024 % korkeakouluista (n=14)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

YTHS osallistuu liikkumista edistdvaan ja paikallaanoloa tauottavaan _.
toimintaan (esim. neuvonta, suunnittelu ja asiantuntijuus).
Liikkumista edistdvassa ja paikallaanoloa tauottavassa toiminnassa tehdaan

yhteisty6ta liikunta-, opiskelija- ja tilapalvelujen, opiskelijajarjestojen, _—

opintopsykologien, opiskelijapastorien kanssa.

Liikkumista edistdvassa ja paikallaanoloa tauottavassa toiminnassa tehdaan

yhteistyota ulkopuolisten tahojen kanssa (esim. liikunnan aluejarjestot, _—

kaupunki, muut jarjestot ja yritykset).

Korkeakoulussamme tuetaan opiskelumatkojen kulkemista kavellen ja _—
pyoraillen.

Korkeakoulumme oppimisymparistot (esim. luentosalit, luokkatilat ja

teknologiset ratkaisut) on suunniteltu siten, etta seisten ja istuen tydskentely _.

seka tyoskentelyasentojen vaihtaminen on helppoa ja luontevaa.

MO =1 =2 =3 m4 mEiarvioitu Likes
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Hankesuunnitelmien arviointi

Taulukko. Menestystekijoiden huomiointi hankesuunnitelmissa:

Hankesuunnitelmien arviointi toteutettiin vertaamalla arviointi, maaritelma ja pisteytys.
hankkeiden (n = 8) suunnitelmia Liikkuva opiskelu
toiminnan keskeisiin menestystekijoihin | Solpma e | ol | B |
(23 kpl). Toteutuu hyvin Menestystekijan sisallot on kuvattu 4p.
kattavasti ja selkeasti, ja ne linkittyvat

Jokaiselle hankkeelle annettiin pisteet sen mukaan, toimenpiteisiin.
kuinka hyvin menestystekijat ilmenevat hankkeiden Toteutuu melko hyvin Tavoitteissa ja toimenpiteissd on 3p.
suunnitelmissa. Mikali suunnitelmassa ei ollut selkedsti kuxliattulléhlfs kaikki ”

.. . v . . . menestystekijan keskeiset sisallot.
mainintaa tietystd toimenpiteesta, sen ei katsottu ysterl
toteutuvan ta| arv|o|nt|a e| Vo|tu sen Osalta tehda Toteutuu kohtalaisesti Menestystekijé on mainittu esimerkiksi 2 p.

lyhyesti tavoitetasolla, mutta sen
L kytkeytyminen toimintaan jaa
Arvioinnin perusteella selvidd, ovatko korkeakoulut epaselvaksi.

suunnitelleet hankesisallot Liikkuva opiskelu

B ) T N Toteutuu heikosti Menestystekija mainitaan vain 1p.
-menestystekijoiden seka Nykytilan arvioinnissa esiin yksittaiselld sanalla tai ilman selkeaa
tulleiden kehityskohteiden mukaisesti. tavoitteen tai toiminnan avausta.
Ei toteudu/ei arvioitavissa Hakemuksessa ei ole mainittu kyseista 0p.
NE La ve menestystekijaa.
~ %
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Arviointi: organisointi hankkeissa (n=8)

Liikkuva opiskelu -toiminnan organisointiin kohdistuvat toimenpiteet toteutuvat hankkeissa melko hyvin.

Liikkuva opiskelu -toiminnan keskeiset menestystekijat
1. Liikkuva opiskelu -toiminnan organisointiin kohdistuvat toimenpiteet

Pisteytysten keskiarvo
ja sanallinen arvio

Arvioiden yhteenveto

Kehitetdan aktiivista toimintakulttuuria vaikuttamalla henkildston ja
opiskelijoiden asenteisiin, toimintaan ja osaamiseen sekd oppilaitoksen
olosuhteisiin (sisa- ja ulkotiloissa), rakenteisiin ja toimintatapoihin

Pisteet: 3,3
Toteutuu hyvin

Toimintakulttuurin kehittdminen mainitaan
tavoitetasolla kaikissa hakemuksissa, mutta
vaikuttamistavat vaihtelevat hakemusten valilla.

Kehitetdan Liikkuva opiskelu -toiminnan johtamista osana organisaation
toimintaa ja nimetdan toiminnan koordinoinnista vastaava henkilé seka tiimi

Pisteet: 2,5
Toteutuu melko hyvin

Koordinointi on vastuutettu kaikkien hakemusten
mukaan, tiimi mainitaan osassa hakemuksia, mutta
johtamisen kehittamista mainita lainkaan.

Osallistetaan opiskelijoita seka henkilost6a toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa

Pisteet: 3,4
Toteutuu hyvin

Opiskelijoiden tai kohderyhman osallistaminen
mainitaan hakemuksissa useissa kohdissa ja kattavasti.
Kohderyhmana ovat opiskelijat ja henkil6sto.

Edistetaan Liikkuva opiskelu -toiminnassa yhdenvertaisuutta, sukupuolten tasa-
arvoa, saavutettavuutta ja esteettomyytta

Pisteet: 2,6
Toteutuu melko hyvin

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdminen nousee
esiin monessa hakemuksessa tavoitetasolla, mutta
saavutettavuutta ja esteettomyytta kasitellaan
vahemman. Toimenpiteita ndiden edistamiseksi ei
suunnitelmissa eritella.

Kirjataan toimintaa pitkan téhtdimen suunnitelmiin, vuosisuunnitelmiin
(esimerkiksi vuosikello) ja/tai kurssisisaltoihin.

Pisteet: 2,0
Toteutuu kohtalaisesti

Opiskelukykya tukevien opintojaksojen kehittédminen
mainitaan useissa hakemuksissa, mutta laajempiin
pitkan tahtdgimen suunnitelmiin kirjauksia on esitetty
vain yhdessa hakemuksessa.
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Arviointi: opetus hankkeissa (n=8)

Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet toteutuvat hankkeissa melko hyvin.

Liikkuva opiskelu -toiminnan keskeiset menestystekijat
2. Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet

Pisteytysten keskiarvo
ja sanallinen arvio

Arvioiden yhteenveto

Vahennetdan istumista ja paikallaanoloa seka staattisia tydasentoja

Pisteet: 3,1
Toteutuu hyvin

Isossa osassa hakemuksista mainitaan istumisen vahentaminen
hankkeen yhtend tavoitteena.

Pidetdan opetuksessa liiketta lisddviad taukoja

Pisteet: 3,0
Toteutuu melko hyvin

Tauotus on usein mainittu tavoitteena, mutta tauottamisen
toimenpiteet on kuvattu vain muutamissa hakemuksissa
konkreettisesti.

Kaytetaan liikettd lisddvia toiminnallisia menetelmia

Pisteet: 2,9
Toteutuu melko hyvin

Opetuksen toiminnallisuuden lisédminen on muutamissa
hakemuksissa osa ydintavoitteita. Joissain hakemuksissa jaa
epaselvaksi, suunnitellaanko opetukseen liittyvia toimenpiteita,
ja osassa niitd ei ole selkeasti mukana.

Hyodynnetdan teknologiaa liikkumisen liséamiseksi

Pisteet: 0,4
Toteutuu heikosti

Ei juuri mainintoja hakemuksissa.

Opinnoissa edistetaan opiskelu- ja tyokykya

Pisteet: 2,0
Toteutuu kohtalaisesti

4/8 hakemuksessa mainitaan uudet opintojaksot ja
opintojaksoille lisattavat hyvinvointisisallot.

Verkko-opetuksessa/etdopetuksessa istumisen tauottamisen
huomiointi

Pisteet: 2,8
Toteutuu melko hyvin

Suurimmassa osassa hakemuksia todetaan, etta hanke
kohdistuu myo6s etdopiskelijoille, mutta toimenpiteissa ei
konkretisoida, kuinka etaopiskelijat otetaan huomioon tai
mitka toimenpiteet on suunniteltu eta- ja hybridiopiskelu
huomioiden.
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Arviointi: oppilaitos ja opiskelijat hankkeissa (n=8)

Oppilaitokseen ja opiskelijoihin kohdistuvat toimenpiteet toteutuvat hankkeissa melko hyvin.

Liikkuva opiskelu -toiminnan keskeiset menestystekijat
3. Oppilaitokseen ja opiskelijoihin kohdistuvat toimenpiteet

Pisteytysten keskiarvo
ja sanallinen arvio

Arvioiden yhteenveto

Kehitetdan oppilaitoksen olosuhteita niin, ettd ne kannustavat fyysiseen
aktiivisuuteen ja asentojen vaihteluun, ja lisdavat opiskelupaivan aikaisen
liikkumisen mahdollisuuksia sekad oppitunneilla etta niiden vélisena aikana

Pisteet: 2,4
Toteutuu melko hyvin

3/8 hakemuksessa mainitaan olosuhteiden kehittaminen laajasti,
muutamassa hakemuksessa osittain ja kahdessa ei lainkaan.

Lisataan liikuntatilojen kayttoa opetuksesta vapaana aikana

Pisteet: 0,8
Toteutuu heikosti

Vain yhdessa hakemuksessa mainitaan liikuntatilojen kaytén
lisddminen. Sen sijaan uusia taukoliikuntotiloja suunnitellaan
useissa hakemuksissa.

Kehitetaan vahan liikkkuvien opiskelijoiden tunnistamista (liikkumisen
puheeksi ottaminen) ja heille tarjottavaa tukea (esimerkiksi Personal
Trainer -toiminta)

Pisteet: 1,6
Toteutuu kohtalaisesti

Vahan liikkuvat mainitaan lyhyesti useimmissa hakemuksissa,
mutta ei kaikissa. Tunnistaminen mainitaan vain 2/8
hakemuksessa, ja PT-toimintaa ei mainita lainkaan.

Kehitetaan opiskelijoiden vertaisliikuttamista (esim. liikkuntatutorit, -
agentit tai -aktivaattorit)

Pisteet: 2,9
Toteutuu melko hyvin

Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen on osa useita hakemuksia,
mutta sen kehittdminen ei nouse kovin selkedsti toimenpiteena.

Kehitetaan liikkumisen ja liilkunnan harrastamisen mahdollisuuksia
opiskelupaivan aikana tai sen valittomassa laheisyydessa

Pisteet: 3,0
Toteutuu melko hyvin

Laajasti kasitettdva asia. Tatd suunnitellaan jokaisessa
hakemuksessa omalla tavallaan.

Kannustetaan opiskelijoita fyysisesti aktiivisiin opiskelumatkoihin

Pisteet: 1,3
Toteutuu kohtalaisesti

Harvinainen toimenpide. Vain kahdessa hakemuksessa
tavoitellaan fyysisesti aktiivisten opiskelumatkojen lisaamista.

Hyodynnetdan tapahtumia ja tempauksia lilkkkumisen, liikunnan ja
opiskelukyvyn lisadmisessa

Pisteet: 2,6
Toteutuu melko hyvin

Noin puolessa hakemuksista mainitaan tapahtumien
hyodyntaminen viestinnassa tai liikkkumisen lisdamisessa.

Edistetdadn hyvinvointia ja opiskelukykya hyddyntamalla likkkumista
opiskeluyhteisoon kiinnittymisen, yhteisollisyyden (ryhméaytyminen),
jaksamisen ja palautumisen seka opiskeluinnon tukemisessa

Pisteet: 3,0
Toteutuu melko hyvin

Laajasti kdsitettava asia. Tata suunnitellaan jokaisessa
hakemuksessa omalla tavallaan.
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Arviointi: yhteistyé hankkeissa (n=8)

Yhteistyohon kohdistuvat toimenpiteet toteutuvat hankkeissa melko hyvin.

Liikkuva opiskelu -toiminnan keskeiset menestystekijat
4. Yhteistydhon kohdistuvat toimenpiteet

Pisteytysten keskiarvo
ja sanallinen arvio

Arvioiden yhteenveto

Tehddan moniammatillista yhteistyota liikkkumisen ja opiskelukyvyn
edistamiseksi

Pisteet: 3,3
Toteutuu hyvin

Hakemuksissa suunnitellaan moniammatillista
vhteisty6ta, jossa on yleensa mukana YTHS,
opiskelijakunta, korkeakoulun hyvinvointipalvelut seka
mahdollisesti liikuntaseurat ja kunnan liikuntapalvelut.

Kehitetdan Liikkuva opiskelu -toimintaa yhteistydssa opiskeluterveydenhuollon
(YTHS/hyvinvointialueet) kanssa ja osana opiskeluhyvinvoinnin tukitoimia

Pisteet: 3,3
Toteutuu hyvin

Lahes kaikissa hakemuksissa suunnitellaan yhteistyota
YTHS:n kanssa. Hakemuksissa esimerkiksi otetaan
huomioon YTHS:n omissa hankkeissa tuotetut ratkaisut
tai YTHS:n rooli on ohjata opiskelijoita hankkeen
toimintoihin.

Kehitetdan hankkeen sisdista yhteistyota ja edistetdan hankkeen toimijoiden
sitoutumista lilkkkumisen edistamiseen

Pisteet: 2,6
Toteutuu melko hyvin

Sisdisen yhteistyon ja toimijoiden sitoutumisen
kehittaminen ei nouse esiin tavoitteena hakemuksissa,
mutta monet toimenpiteet kuitenkin suunnitellaan
edistdmaan yhteistyota ja toimijoiden sitoutumista.

Tehddan laaja-alaista yhteistyota eri sidosryhmien kanssa, kuten eri
oppilaitosten, opiskelijajarjestojen, liikkuntaseurojen ja muiden jarjestojen,
yritysten ja muiden paikallisten toimijoiden seka kuntien ja kunnan eri
toimialojen (esim. nuoriso-, liikkunta- ja tekninen toimi) kanssa.

Pisteet: 2,6
Toteutuu melko hyvin

Hakemuksissa suunnitellaan usein yhteisty6ta eri
oppilaitosten, opiskelijajarjestojen, YTHS:n,
liikuntaseurojen, muiden jarjestojen ja kunnan
liikuntapalveluiden kanssa. Yhteistyota yritysten seka
kunnan muiden toimialojen, kuten nuoriso- tai
teknisen toimen, kanssa suunnitellaan harvemmin.
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Yhteenveto — korkeakoulujen tilanne ennen hankkeita

* Nykytilan arviointien perusteella korkeakoulujen liikunnallisessa toimintakulttuurissa oli ennen hankkeiden
alkamista paljon kehitettdvaa niin strategisella tasolla, aktiivisuutta edistavassa toiminnassa kuin olosuhteissa ja
aktiivisuutta tukevassa yhteistydssa.

» Strategia: Korkeakouluissa ei ollut osoitettu henkiloresursseja liikunnallisen toimintakulttuurin koordinointiin.
Toiminnan tavoitteiden kirjaaminen strategisesti ohjaaviin asiakirjoihin oli harvinaista. Puolet korkeakouluista oli
ohjeistanut henkil6stda tauottamaan opetusta vahintaan 45 minuutin valein.

* Toiminta: Istumisen tauottaminen opetuksessa oli ohjeistuksista huolimatta harvinaista. Yli puolet korkeakouluista
tarjosi opiskelijoille yksildllista neuvontaa liikkumiseen liittyen, mutta yhteinen liikkkumisen palveluketju YTHS:n
kanssa oli harvinainen. Vajaa puolet korkeakouluista hyddynsi liikkkumista opiskelijoiden ryhmaytymisen ja
yhteisollisyyden edistamisessa. Opiskelijat toimivat vertaisliikuttajina lahes puolessa korkeakoulussa ja joka kolmas
korkeakoulu otti opiskelijat mukaan toiminnan suunnitteluun.

* Yhteistyo: Korkeakoulujen oppimisymparistdt, muut tilat ja valineet eivat tukeneet opiskelupdivan aikaista
liikkumista. Yhteistyota liikuntapalvelujen tarjoajien ja opiskelijajarjestojen kanssa tehtiin reilussa puolessa
korkeakouluista, mutta moniammatillinen yhteisty® YTHS:n kanssa oli harvinaista.

Likes
by jamk
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Yhteenveto — hankesuunnitelmien arviointi

* Hankesuunnitelmien arvioinnin perusteella Liikkuva opiskelu -toiminnan menestystekijat on huomioitu hankkeissa
melko hyvin. Hankkeet kehittavat korkeakoulujen toimintakulttuureista entista aktiivisempia.

* Organisointi: Hankkeissa kehitetdan korkeakoulujen aktiivista toimintakulttuuria koordinoidusti ja osallistetaan
opiskelijoita. Pitkan tahtaimen suunnitelmakirjaukset ja johtamisen kehittaminen eivat toteudu kaikissa
hankkeissa. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen nakyy tavoitetasolla, mutta sen konkreettinen
edistaminen jaa epaselvaksi.

* Opetus: Paikallaanolon vahentaminen on melko yleinen tavoite, mutta kaikkien hankkeiden osalta ei ole selvaa
pyritaanko siihen myos opetuksen pysyvia kaytanteita kehittamalla. Verkko- ja etdopiskelijat mainitaan useiden
hankkeiden kohderyhmaksi, mutta toimenpiteiden kuvailusta ei yleensa kay ilmi milla tavoin heidat huomioidaan.

* Oppilaitos ja opiskelijat: Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen, tapahtumat ja olosuhteiden kehittaminen ovat yleisia
toimenpiteitd. Liikuntatilojen avaaminen opiskelijoiden kayttdon, aktiivisten opiskelumatkojen edistaminen ja
vahan liikkuvien tunnistaminen ovat harvemmin osa hankkeita. Vahan liikkuvia ei mainita kaikissa suunnitelmissa
kovin selkeasti, vaikka avustus kohdentui erityisesti vahan liikkkuviin opiskelijoihin.

* Yhteisty0: Hankkeet tekevat usein yhteistyota eri oppilaitosten, opiskelijajarjestdjen, YTHS:n, liikuntaseurojen,
muiden jarjestdjen ja kunnan liikuntatoimen kanssa. Hankkeet tekevat harvoin yhteistydta yritysten seka kunnan
muiden toimialojen, kuten nuoriso- tai teknisen toimen kanssa. .
Likes
by jamk
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Johtopaatdkset

* Korkeakouluille mydnnetyt avustukset osoittautuvat tarpeellisiksi, silla korkeakoulujen liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittamisessa oli ennen hankkeiden kdynnistamistd merkittavia puutteita. Hakemukset
viittaavat siihen, ettd hankkeet ovat tarttuneet moniin naihin kehittamistarpeisiin.

* Hakemusten perusteella hankkeita on suunniteltu useiden Liikkuva opiskelu -toiminnan menestystekijoiden
mukaisesti. Arvioinnissa tarkastellaan hankkeiden ensimmaista kautta, jolloin toimintaa kdynnistetaan, tarpeita
kartoitetaan ja valitaan sopivimmat toimenpiteet omien tavoitteiden saavuttamiseksi. Monissa hankkeissa
toiminta tarkentuu hankkeen edetessa, ja useat hakemukset ovatkin varsin laajoja. Toimintasuunnitelma tulisi
kuitenkin suhteuttaa hankkeen resursseihin. Yhden hankekauden aikana ei tarvitse toteuttaa kaikkea, vaan
edistamistyota on jarkevaa vaiheistaa.

* Liikkumista edistavan toiminnan kirjaaminen tulee nakymaan korkeakoulujen ohjaavissa asiakirjoissa entista
paremmin. Korkeakouluille on juuri jaettu strategiaperusteista rahoitusta vuosille 2025-2028, ja
tulossopimusneuvottelujen yhteydessa OKM pyysi korkeakouluja arvioimaan ja tarvittaessa tdydentamaan
toimenpiteitdan opiskelijoiden ja henkilokunnan hyvinvoinnin (mukana liikunta ja lisatty tuki) osalta. Valtaosa
korkeakouluista on tarttunut ndiden teemojen edistamiseen.!.

1 https://okm.fi/ohjaus-rahoitus-ja-sopimukset

Likes
by jamk
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https://okm.fi/ohjaus-rahoitus-ja-sopimukset

Kehittamissuositukset

Keskeisimmat arvioinnista nousseet kehittamissuositukset korkeakoulujen liikunnallisen
toimintakulttuurin vahvistamiseksi:

1)  Toiminnan kirjaaminen pitkan tahtaimen suunnitelmiin ja pedagogisiin linjauksiin.
2)  Opetuksen tauotukseen ja toiminnallisuuteen seka niiden juurtumiseen panostaminen.
3) Vahan liikkuville suunnattujen ratkaisujen tunnistaminen, yksildllinen tuki ja sektorirajat ylittava yhteistyo

palvelujen tarjoamiseksi.

* Hankkeiden sisadltojen tarkastelussa suhteessa lahtdtilanteessa tunnistettuihin merkittavimpiin kehitystarpeisiin
nousi esiin kolme keskeistad kehittdmiskohtaa, joihin hankkeiden kannattaa tulevaisuuden suunnittelussa osoittaa

lisshuomiota.

* Nama kehittamiskohdat ovat oleellisia tunnistettuja menestystekijoita Liikkuva opiskelu -toiminnan
vakiinnuttamisessa osaksi oppilaitosten pysyvaa arkea.

Likes

by jamk
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