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SYKSY 1
CV:n ja portfolion raakatyöstö. 
Harjoittelu. 
Urapolkuideoita mm. alumneilta. 

KEVÄT 1 

OPINTOMATKA

Yhteinen opintomatka koko vuosikurssin kanssa. 
Palveluliiketoimintayrityksiin tutustuminen. 

Ryhmäytyminen, laajempi käsitys alasta, verkostoituminen, 
kesätyöpaikat, harjoittelupaikat, messut. 

YRITYSVIERAILUT & YRITYSVIERAILIJAT

Kontaktit työelämään, harjoittelupaikat, 
verkostoituminen.

Yritysvierailut kentällä. 
Vierailevat luennoitsijat opintojaksolla. 
TKI-toimijoiden vierailu opintojaksoilla.

ALUMNIEN URATARINAT

Kontaktit työelämään, ammatti-identiteetti, 
verkostoituminen.

Restonomien erilaiset työskentelymahdollisuudet  
eri aloilla. 

YHTEISTYÖ YRITYSTEN KANSSA

Yhteistyötä alan yritysten ja Jamkin kumppanuus- 
yritysten kanssa. 
Opiskelijat saavat kosketuspintaa yrityksiin.

Ryhmäytyminen, käytännön käsitys alasta, 
verkostoituminen, kesätyöpaikat, harjoittelupaikat.

PALVELULIIKETOIMINNAN HARJOITTELU

Ensimmäinen harjoittelu ja harjoitteluseminaareihin 
osallistuminen.

Ensimmäisen harjoittelun suorittaminen ja 
työelämätaitojen harjaannuttaminen. 
Yritysten yhteistyö ja rekrytointi infot mukaan lukien 
kansainväliset mahdollisuudet.

TYÖNHAKUVALMIUDET

Uran suunnittelu ja omien tavoitteiden määrittely.  
Työelämätaidot. 
CV-paja.

Tutustumista yrityksiin ja alan liiketoimintaan. 
Ensimmäisenä vuonna fokus on opiskelussa ei kehittämisessä, 
Matkailu- ja ravitsemisala perusasiat keskiössä. 
Kehittäminen (TKI) otetaan mukaan sopiviin kohtiin.
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SYKSY 2
Harjoitteluun ja yritysyhteistyön syventämiseen keskittyminen. 
Oman ammatillisen osaamisen ja identiteetin syventäminen. 
Messuvierailu tai yritysvierailuja Keski-Suomessa ja  
Pk- seudulla.

KEVÄT 2 

KANSAINVÄLISEN YHTEISTYÖN KEHITTÄMINEN

Kansainvälinen yhteiskehittäminen työelämän ja 
korkeakouluverkostojen kanssa.

YRITYSVIERAILUT & YRITYSVIERAILIJAT

Hackathon, hankkeet, E³UDRES².

Yritysvierailu.

ALUMNITAPAAMINEN

Alumnitapahtuman järjestäminen.  
Alumniesittelyt, keskustelut.  
Lyhyt intro alumneista.

OPINTOMATKA

Gastro Helsinki, Matkamessut, virtuaali/ 
hybriditapahtumat, seminaarit & webinaarit, tuottajat. 

Yritysyhteistyö ja vierailu live tai virtuaali. 

YRITYSVIERAILUT & YRITYSVIERAILIJAT

Resto-kisat tiedotus, kumppanuusasiakkaat.

PALVELUIDEN KEHITTÄMINEN

Yritysyhteistyön syventäminen. 
Esihenkilövalmiudet.

Käyttäjälähtöinen kehittämisprojekti.

Painopiste ammattillisessä kehittymisessä ja 
kansainvälisyydessä. 
Alumniyhteistyö.
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SYKSY 3
Syventävä harjoittelu ja sen kautta ammatillisen osaamisen 
suuntaaminen.  
Oman osaamisen kirkastaminen sekä sanoittaminen.  
Alumniyhteistyön syventäminen.

KEVÄT 3 – SYKSY 3½

RESTO - KISAT

Resto-kisojen kisatehtävien ratkominen osana 
opintojaksoja. Resto-kisojen kisajoukkueen osallistujien 
valinta ja Resto-kisoihin valmentautuminen. 

Ryhmäytyminen, laajempi käsitys alasta, verkostoituminen, 
kesätyöpaikat, harjoittelupaikat, messut.

URAVALMENNUS

Harjoittelupaikat, uravalmennus.

Harjoitellaan menestyksellistä työnhakua ja luodaan 
uravisio. 
Mahdollisuus opinnäytetyön case-yrityksen ja 
harjoittelupaikan yhdistämiseen.

TYÖELÄMÄPROJEKTIT

Kontaktit, verkostoituminen.

Opiskelija etsii opinnäytetyölle toimeksiantajaa. 
Työelämäprojektin tekeminen.

HARJOITTELU

Työskentely ja kehittämistehtävä harjoittelupaikalla. 
Harjoitteluun liittyvät sopimukset ja esitykset.  
Kattavan ja ammattimaisen CV:n luominen.

Digitaalinen profiili (esim. LinkedIn) työnhakua tukemaan 
ja verkostoitumiseen.

YRITYSYHTEISTYÖ

Luova projekti, jossa luodaan prototyyppi kehitetystä 
käyttäjälähtöisestä ideasta.

PÄÄTTÖKESKUSTELU

Päättökeskustelu opettajatutorin kanssa.

Opinnäytetyön käynnistäminen ja suuntaaminen yritysyhteistyöhön 
sekä sitä tukeva laadukas tutkimussuunnitelma. 
Urasuunnitelma ja työnhaun harjoittelua asiantuntija ja 
esihenkilötyötehtäviin. 
Resto-kisojen tehtävien ratkominen.

Opinnäytetyö

Työelämäprojekti

Opinnäytetyö
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Kontaktit, verkostoituminen.

Kontaktit, verkostoituminen.

Kontaktit, verkostoituminen.


