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MULTIA
4T-hankkeen tapahtumat maalis-toukokuussa 2025

Ndkoaloja tulevaisuuteen -luontokavelyt
Keskiviikkona 5.3.2025 klo 9.00 - 13.00 ja
Tiistaina 11.3.2025 klo 9.00 - 13.00

e Paikka: Lahto Multian kunnantalolta (Multianraitti 3, 42600 Multia)

e Pukeutuminen: S3an mukaan — luontokavelyn aikana liikutaan |dhiluonnossa, eli puethan yllesi pitavat
kengat ja lampimat ulkovaatteet, jotka pitavat ulkona lampimana mydos silloin, kun ei olla liikkeessa

e Tarjolla: Pienta sy6tavaa ja juotavaa

e Ohjaajat: Janne Laitinen ja Jenni Ikola-Mé&ki/Anja Tanttu Jamkilta

Digitaitopaivat
Tiistaina 18.3.2025 klo 9.00 — 13.00 (Nepalla) ja
Tiistaina 25.3.2025 klo 9.00 — 13.00 (Multian kunnantalolla)

e Paikka: Multian nuorisotyotila Nepa (Keskustie 33, 42600 Multia) tai kunnantalo (Multianraitti 3)

o Aiheet: Digitaitopaivan aikana vahvistetaan arjen digitaitoja ja tutustutaan verkko-opiskeluun

e Laitteet: TyOpajassa voi kayttda omaa digilaitetta (esim. dlypuhelin) tai lainata ohjaajilta tablet-laitetta
e Tarjolla: Pienta sy6tavaa ja juotavaa

e Ohjaajat: Tuukka Kivioja ja Liisa Mattila Jamkilta

Hyvinvointi-tyopaja
Tiistaina 1.4.2025 klo 9.00 - 13.00

e Paikka: Multian nuorisotyotila Nepa (Keskustie 33, 42600 Multia)

e Aiheet: TyOpajassa tutustutaan matalalla kynnyksella musiikin ja luonnon hyvaa tekeviin vaikutuksiin
e Tarjolla: Pienta sy6tavaa ja juotavaa

e Ohjaajat: Jenni Ikola-Maki ja Riikka Karvonen Jamkilta

Tulevaisuus-tyopaja
Tiistaina 15.4.2025 klo 9.00 - 13.00

e Paikka: Multian nuorisotyotila Nepa (Keskustie 33, 42600 Multia)
o Aiheet: Tyopajassa tunnistetaan uusia uramahdollisuuksia

e Tarjolla: Pienta sy6tavaa ja juotavaa

e Ohjaajat: Anja Tanttu ja Riikka Karvonen Jamkilta



Hyvinvointivalmennus (sisdltda alkuhaastattelun)

Maanantaina 7.4.2025 klo 10.00 — 13.00 (alkuhaastattelu, Nepalla)
Tiistaina 22.4.2025 klo 9.00 — 11.00 (etatapaaminen Teamsissa)
Tiistaina 29.4.2025 klo 9.00 — 11.00 (etatapaaminen Teamsissa)
Tiistaina 6.5.2025 klo 9.00 — 11.00 (etdatapaaminen Teamsissa)

e Paikka: Alkuhaastattelu jarjestetdan Multian nuorisotyotila Nepalla (Keskustie 33, 42600 Multia),
hyvinvointivalmennuksen muut tapaamiskerrat jarjestetdaan virtuaalisesti Microsoft Teamsissa

o Aiheet: Hyvinvointia ja terveytta tukevien valmennusten aiheet valitaan osallistujien toiveiden mukaan

e Sisdlt6: Valmennus sisaltaa alkuhaastattelun ja kolme etdana toteutettavaa pienryhmatapaamista

e Ohjaajat: Jenni lkola-Maki ja Liisa Mattila Jamkilta

Multian tapahtumiin voit ilmoittautua
tayttamalla tasta linkista avautuvan
Webropol-lomakkeen. Taytettava
lomake l6ytyy myos viereisen QR-koodin
takaa. Voit osallistua tapahtumiin myos
ilman ilmoittautumista.
Tervetuloa mukaan — tulevaisuus on sun! .. .. /i webropol.com/
s/4TMultia25

Mista 4T-hankkeessa on kysymys?

4T-hankkeessa (Turpeen tilalle tulevaisuuden tydndakymia) autamme turvetuotannon kunnissa asuvia
tyottomia tai tyottomyysuhan alla olevia 16—29-vuotiaita nuoria aikuisia ja yli 50-vuotiaita miehia
tunnistamaan voimavarojaan seka uusia tulevaisuuden mahdollisuuksia kotiseudullaan.

Hankkeen taustalla ovat vihredan siirtymaan liittyvat muutokset, joiden myota uusiutuvien
energialahteiden kaytto tulee lisddantymaan ja muun muassa turpeen energiakdytosta luovutaan.

Hankkeen tyOpajat ja valmennukset ovat osallistujille maksuttomia. Hanke on EU:n osarahoittama.

Kysy lisda hankkeen toiminnasta:

Projektipaallikko

Liisa Mattila

liisa.mattila@jamk.fi

040 653 2401

Hankkeen verkkosivut: https://www.jamk.fi/fi/projekti/4t

[Imoittautumislinkki Multian tyépajoihin: https://link.webropol.com/s/4TMultia25
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