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Lisää liikettä ja palautumista vuoden jokaiseen työpäivään! 

Uudistuva ja osaava Suomi 2021–2027
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TAPAHTUMIA KESKI-SUOMESSA

Näin  meidän työyhteisössä l i ikutaan ja  palaudutaan:  

Tartu tapahtumiin!

Ideoikaa luovasti yhdessä
työporukalle tempauksia 

ja haasteita! 

Hyödyntäkää valmiita
kampanjoita ja tapahtumia.

Iloista yhdessä tekemistä! 

• aktiiviset tauot
• paikallaan olon tauottaminen

• palauttavat hetket
• vastaliikkeet ja venyttelyt

• kävelypalaverit sisällä tai ulkona
• portaat käyttöön

Sujuvampaa aivotyötä  
• mikrotauot

• opi tunnistamaan ja säätelemään
vireystilaasi

• luovuus, ongelmanratkaisu ja
keskittyminen paranevat 

• hyödynnä luonnon mahdollisuudet
• keho & mieli

Aktiiviset työ- ja
työasiamatkat 

• kävely, pyöräily ja muu lihasvoimin
tehty liikkuminen
• työsuhdepyörät

• aktiivista työmatkaliikkumista 
tukevat olosuhteet

https://liikkuvatyoelama.fi/

Liikettä ja palautumista
työn mukaan

Kohti liikkuvaa
työelämää!

Henkilöstön liikkumiseen
panostaminen kertoo  

vastuullisuudesta ja on
kannattava investointi.

liikkuvatyoelama.fi/tyonantajalle
/tyomatkaliikkuminen

Sarvenperän
Saunamaraton

TAPAHTUMAVINKKEJÄ
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https://www.meijanpolku.fi/reitistoviikko/
https://www.meijanpolku.fi/reitistoviikko/
https://www.meijanpolku.fi/reitistoviikko/
https://www.liikkujanviikko.fi/
https://winter.himostrail.fi/
https://winter.himostrail.fi/
https://www.himostrail.fi/
https://www.kensu.fi/soutu/
https://www.kensu.fi/soutu/
https://www.jyvaskylaskimarathon.fi/
https://www.jyvaskylaskimarathon.fi/
https://www.meijanpolku.fi/luontotyopaiva/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://mpk.fi/muu-toiminta/kesayonmarssi/
https://mpk.fi/muu-toiminta/kesayonmarssi/
https://mpk.fi/muu-toiminta/kesayonmarssi/
https://porraspaivat.fi/
https://www.pyorailyviikko.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/
https://www.liikuntapaivat.com/
https://www.pyorailytalvi.fi/
https://www.kuntokuu.fi/
https://www.kuntokuu.fi/
https://www.suomenlatu.fi/nuku-yo-ulkona/etusivu.html
https://selkakanava.fi/selkaliitto/selkaviikko
https://finlandiamarathon.fi/
https://ttk.fi/tyosuojeluviikko/
https://saunafromfinland.fi/tapahtumat/saunamaakuntaviikko
https://www.aivoliitto.fi/
https://sydan.fi/sydanviikko/
https://luustoliitto.fi/luustoliitto/luustoviikko/
https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-koulutukset/mielenterveysviikko/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/
https://liikkuvatyoelama.fi/tyonantajalle/tyomatkaliikkuminen/
https://liikkuvatyoelama.fi/tyonantajalle/tyomatkaliikkuminen/
https://sarvenpera.fi/tapahtumat/
https://sarvenpera.fi/tapahtumat/

