Luovuutta. Tietoa.

Loyda oma polkusi

Oletko pohtimassa itsellesi sopivinta alaa tai
tutkinto-ohjelmaa? Tastd oppaasta |oydat
neuvoja ja tehtavid pohdintojesi tueksi!
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Loyda oma polkusi

illalaY=NaallalVla

tieni vie?

Oman alan valinta kannattaa aloittaa tekemalld alkukartoitus, jossa
selvitdt ominaispiirteesi, vahvuutesi ja kiinnostuksen kohteesi. Samalla
kannattaa selvittdd, mitd kouluttautumisvaihtoehtoja on olemassa.
Sen jalkeen voit syventyd pohtimaan tulevaisuuden ammattialaasi ja

millainen ammatillainen sinusta tulee.

Kaikenlainen pohdinta on hyddyksi ja vie sinua vaihtoehtojen kar-
toituksessa eteenpdin. Jos et tiedd, mihin hakisit, ala valttele pohdin-
taa vaan jatka asian aktiivista tydstdmistd tekemalld erilaisia listoja,
juttelemalla kavereiden ja sukulaisten kanssa ja kerdédmallé vinkkejé
ja omia ajatuksiasi, jotta saat ajatukset selkedmmiksi ja rajattua vaih-
toehdot kiinnostaviin, ei missddn tapauksessa minulle sopiviin ja ehka

minulle sopiviin. Asioilla on tapana jarjestyd!
Muistathan, ettd myds se, ettd tiedat mitd et halua, on hyva ja
tarpeellinen tieto! Tdmd vie pohdintaasi eteenpdin, silld voit ndin

sulkea pois sellaiset vaihtoehdot, joista tieddt, ettd niitd et ainakaan

halua.

Creativity is
intelligence
having fun.

- Albert Einstein



ispiirteesi

d ominaisp
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Mik& minussa on
ainutlaatuista?

Ensimmaisend voit pohtia sitd, miké sinulle on ominaista ja aido-
inta sinua. Voit suunnata ajatuksiasi kouluaineisiin, mutta myés laa-
jemmin harrastuksiisi ja omiin ominaisuuksiisi. Mieti luovasti, mihin

kaikkeen oma taustasi voi soveltua.

Harrastuksestakin voi tulla ammatti tavalla tai toisella. Kuluuko

aikasi videopelien parissa? Tai tuleeko netissd usein vastaan sivuja
tai palveluita, jotka haluaisit korjata? Tietojenkdsittelyn tradenomin
tai tietotekniikan insindoérin tutkinnot voisivat olla juuri sinua varten!
Urallasi voit padstd syventymdadn sovelluskehittémiseen, dlykkaisiin

chat-robotteihin, cyberturvallisuuteen tai tietoverkkojen hallintaan.

Myés urheiluharrastus voi johtaa moneen eri uraan esimerkik-
si valmentajana, likunnanohjaajana, fysioterapeuttina, nuori-
so-ohjaajana, urheilukaupan myyjand tai vaikkapa urheilumarkki-

noinnin tradenominal

Kiinnitd myds huomiota asioihin, joita teet normaalissa arjessasi

- huomaatko esimerkiksi, ettd katsot tai luet usein tietyn tyyppisic
lehtid, tv-ohjelmia tai somesisaltdja? Muistatko, mistd olit kiinnos-
tunut lapsena? Ndistd voi [6ytyd yhteinen teema, joka auttaa sinua

huomaamaan ominaispiirteesi.
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Tehtava: Millaisia ominaisuuksia minussa on?

Tehtavan tavoitteena on kartoittaa ominaisuuksiasi kirjoamalla niitd alla
oleviin yhdeksadan laatikkoon. Kirjaamalla asioita itsestdsi taulukkoon
huomaat helpommin, millainen olet ja miten paljon kaikkea hyvad sinussa

onkaan.

1. N&ist& ominaisuuksista
piddn itsessdni

2. N@issa asioissa haluaisin
kehittyd

3. Ndist&d ominaisuuksista saan
usein hyvad palautetta

4. NGm& ominaisuudet ovat
aidointa minua

5. Ndistd asioista innostun

6. Naitd ominaisuuksia haluan
kehittdd tulevaisuudessa

7. N&dmd& ominaisuudet aut-
tavat minua tulevaisuuteni
rakentamisessa

8. N&dmd& ominaisuudet ovat
yllattaneet itsenikin

9. T&dmda ominaisuus kulkee
aina mukanani

Jyvaskyldan
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Loyda vahvuutesi

Missd olen

hyva?

Kun olet jo miettinyt ominaispiirteitdsi ja kiinnostuksesi kohteita-
si, jatka pohdintaa eteenpdin miettimdalla, millé aloilla ja missd
tyotehtdvissd ndistd on hydtyd. Sinun ei tarvitse olla valmis ja
paras, vaan sinulla on halua kehittyd juuri ndissé ominaisuuksis-
sa. Opinnoissa voit kehittédd omaa ainutlaatuisuuttasi ammatil-

liseksi osaamiseksi.

Esimerkiksi jos tunnistat olevasi tarkka ja tdsmallinen, voisivatko
taloushallinnon tradenomiopinnot tai insindériopinnot olla sinua
varten? Jos olet ihmisldheinen ja haluat auttaa ja tukea muita,
alasi voisi [6ytyd vaikkapa kuntoutuksen ohjauksen, matkailun
restonomiopintojen tai agrologiopintojen parista. Voisiko sinusta

tulla matkailuneuvoja tai ympdristésinteeri?
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Tehtava: Millaisia vahvuuksia minulla on?

Tehtavan tavoitteena on 16ytad alla olevasta listasta vahvuuksia, joita koet it-
sellési olevan. Ympyréi yhdelld varillé vahvuudet, joita jo tunnistat itsessdsi.
T&dman jalkeen voit valita eri varin ja ympyrdidd vahvuuksia, joita haluaisit it-

sellesi.

MUITA ARVOSTAVA REHELLINEN SOSIAALISESTI ALYKAS
HUOLELLINEN SITOUTUNUT KANNUSTAVA
JARJESTELMALLINEN HUOLEHTIVAINEN NOPEA

TARKKA

RYHMATYOTAITOINEN

KAYTANNOLLINEN

TUNNOLLINEN IDEARIKAS ESTEETTINEN
OIKEUDENMUKAINEN POSITIIVINEN SINNIKAS
RATKAISUKESKEINEN HAUSKA TAVOITTEELLINEN
LUOVA ROHKEA RAUHALLINEN
SYVALLINEN SANAVALMIS KARSIVALLINEN
HERKKA PERIKSIANTAMATON KIELITAITOINEN
AITO JOHTAJA SUVAITSEVAINEN
TAITEELLINEN JOUSTAVA PUHELIAS
MATEMAATTINEN HARKITSEVA KUUNTELEVA
OIVALTAVA PAATTAVAINEN MUSIKAALINEN
AVARAKATSEINEN KOHTELIAS INNOKAS
OPPIMISHALUINEN AVULIAS HOIVAAVA
ITSENAINEN YSTAVALLINEN LASNAOLEVA
LUOTETTAVA EMPAATTINEN TEHOKAS
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Loyda ammattilaisuutesi

Minkdalainen
ammattilainen olen?

Ei ole yhtd ainoaa ja oikeaa tapaa olla ammattilainen. Osassa toista
pitdad olla joka paiva tydpaikalla ja toimia ryhmadssa, ja toisissa tyote-
htavissa tyot voi tehda itsenaisesti kotoa kasin ja olla yhteydessa tyoka-
vereihin etana. Myos tyoajat voivat olla kovin erilaisia erilaisissa toissa.
Esimerkiksi opettajana olet koululla padsaantoisesti lukujarjestyksen
mukaan, mutta sairaanhoitajana olet vuorotydssa, jossa tyoaikasi
vaihtelevat viikottain. Yrittdjana puolestaan voit vaikuttaa eniten omiin

tyoaikoihisi. Naita seikkoja kannattaa pohtia jo koulutusta valitessa.

Monesti samaa tyotehtavaa hoitavat myos hyvin erilaisen koulutuksen
kayneet henkildt. Osassa tyotehtavia on tiukka vaatimus soveltuvasta

koulutuksesta, kuten sairaanhoitajilla ja katiloilld. Sen sijaan hallinnol-
lisiin tyotehtaviin, esihenkildiden tai asiantuntijoiden tehtaviin voit

padsta monilla eri opintotaustoilla ja tydkokemuksilla.
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Tehtava: Mina tulevaisuuden ammattilaisena

Tehtdvan tavoitteena on jasentdd tamdnhetkisic ajatuksia aiheesta "Mind tulevaisuuden am-
mattilaisena”. Voit tehdd tehtavdn ajatuskarttana, listana, tarinana tai piirtdmalla. Valitse tapa,
joka tuntuu luontevimmalta itsellesi ja antaa sinulle mahdollisuuden ajatella mahdollisimman
laajasti ja vapaasti.

Voit yrittdd vastata esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin:

« Missd olen erityisen hyva juuri nyt?

« Mitkd ovat vahvuuteni elédmani eri alueilla?

o Millainen tulevaisuuden tyéntekijé tai yrittdja haluisin olla?

o Millaista tyota tekisin?

o Tybskentelisinkd yksin vai tiimissa?

o Mistd tydssdni nauttisin?

o Millaisia asioita haluaisin oppia?

o Mitd asioita pelkadn tai mitkd seikat mietityttavat tulevaisuuden tydssdni/opinnoissani?
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Mitd haluan
tehda?

oSl

Kun olet pohtinut ominaisuuksiasi, kiinnostuksen kohteitasi,

vahvuuksiasi ja omaa ammattilaisuuttasi, voit yhdistédd nama

ajatukset hahmotelmaksi tulevaisuuden unelmatydstdsi.

Ota huomioon vahvuutesi ja kiinnostuksen kohteidesi mukaiset
suuntaviivat, jotka nayttavat mihin voisit tulevaisuudessasi ede-
ta. Ota huomioon myds tietyt reunaehdot, joista et ole valmis

joustamaan.

Keskity siihen, mitd itse haluat tehdd ja mikéd oma kokemuksesi
asioista on. Olet itse oman eldmdsi paras asiantuntija, joten

kulje rohkeasti kohti omaa unelmaasi.

Loyda tulevaisuuden ty

Ala seuraa jalkia,
tee niita.
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Tehtava: Tulevaisuuden tyoni

Piirrd veturi ja sen perddn vaunuja. Kirjaa jokaiseen vaunuun yksi sana tai idea siitd, mil-
lainen unelmatyési tulevaisuudessa olisi. Kirjaa tdrkein asia ensimmdiseen vaunuun ja vii-
meiseen vahiten tarked asia. Kun juna on valmis, piirrd junan viereen kivid, joihin merkitset
ominaisuuksia ja asioita, joita et halua tulevaisuuden tyési sisaltdvan. Pohdi myés, ovatko
kivet aitoja esteitd, vai onko sinulla vain mielikuva, ettet pysty johonkin? N&in saat kasityk-
sen siitd, millainen unelmiesi tyé voisi tulevaisuudessa olla.
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Kohti tulevaisuuden tyota

Miten pddsen

unelmieni koulutukseen?

Kun olet l6ytanyt sinulle sopivan koulutuksen, on aika tehd&d hakusu-
unnitelmal! Apuna voit kayttdd erilaisia muistilistoja, joihin kannattaa
merkitd ylos, mitd sinun tulee tehdd hakuprosessin eri vaiheissa ja

mihin mennessa.

Alavalinta ei ole lopullinen eikd se maaritd loppueldmad. Jos opinfo-
jen aikana huomaat, ettd tutkinto-ohjelma ei ole sinulle paras mah-
dollinen valinta, voit ehkd hakea siirfohaussa opiskelemaan toiseen
tutkinto-ohjelmaan samassa tai toisessa korkeakoulussa. Voit myds
tietyin ehdoin hakea tutkinto-ohjelman vaihtoa Jamkin sisdlld, jos
tutkintonimikkeesi ei vaihdu. Mahdollisuutenasi on myds hakea uudel-
leen yhteishaussa tai aloittaa avoimen ammattikorkeakoulun opinnot

ja tahdatd avoimen vaylan hakuun.

Paivd- vai monimuotototeutus?

Paivatoteutuksissa osallistut arkipdivina
ldhiopetukseen ja tapaat opiskelijakave-
reita kampuksilla. Opintoihisi sisaltyy myos
ryhmatoitd, verkko-opintoja, itsendistd luke-
mista, tiedon etsintdd ja tehtdvien tekemistd.
Tdarkedssd osassa ovat myos harjoittelut
tyoelamadssd, erilaiset tydelamaprojektit ja
opinndytetydn tekeminen.

Monimuotototeutuksissa opiskelet verkko-
painoftteisesti ja monesti opiskelu jaksottuu
|&hi- ja etdjaksoihin sekd harjoitteluihin.
Etdopiskelu ei kuitenkaan ole yksindistd
puurtamista vaan saat tukea niin opettajilta,
opiskelukavereilta kuin tukipalveluilta. Mon-
imuoto-opiskelu vaatii kuitenkin p&ivéopin-
toja enemmadn omaa aikatauluttamista ja
itseohjautuvuutta.

Tyémadard molemmissa opiskelutavoissa on
sama, jofen monimuotototeutusta ei kanna-
ta valita sen vuoksi, ettd opinnoista selvidisi
pienemmallé vaivalla. Tarkemmat kuvaukset
tutkinto-ohjelman toteutustavoista saat tut-
kinto-ohjelman nettisivuilta tai tutkinto-ohjel-
man yhteyshenkil6lta.

Paranna mahdollisuuksiasi tulla valituksi

Voit korottaa YO-todistuksesi tai ammatil-
lisenn tutkintosi arvosanojasi todistusvalin-
taan.

Voit kerrata AMK-valintakokeen eri osioiden
asioita ammattikorkeakouluun fi-sivulta
[6ytyvien mallikysymysten avulla.

Voit vertailla eri hakujen alimpia valittujen
pistemddrid omiin todistuspisteisiisi ja kar-
toittaa ndin mahdollisuuksiasi tulla valituksi
todistusvalinnassa. Voit tutustua myds en-
glanninkielisten hakujen tilastoihin.

Tutustu myds avoimen ammattikorkeakou-
lun opintoihimme yhteishaun vaihtoehtona!
Avoimessa suoritat samoja opintoja kuin
tutkintokoulutuksessa. P&aset myods tutustu-
maan itsedsi kiinnostavan alan opintoihin ja
kehitat opiskelutaitojasi. Jos suoritat riit-
tévén madran opintoja, voit hakea avoimen
vayldhaussa, jossa voit tulla valituksi ilman
valintakoettal!
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Tukea omalle polullesi

Autamme
polkusi loytamisessa!

Me hakijapalveluissa olemme tukenasi alavalintaan,
tutkinto-ohjelman valintaan sekd eri hakeutumisvaihtoeh-

tojen valintaan liittyvissd kysymyksissa.

Toimimme viranomaisvastuulla, miké tarkoittaa, ettd [Ghto-
kohtamme on aina tasa-arvoinen ja huomioimme yksildl-
lisen tilanteesi ja tavoitteesi omanndkaoiselld opiskelupolul-

lasi. Meihin voi ottaa yhteyttd hyvin matalalla kynnyksell&!

Lisatietoa

.l L
Hakeminen Jamkiin: E E
jamk.fi/hae-opiskelemaan/
hakeminen-jamkiin
Usein kysytyt kysymykset:

jamk.fi/hae-opiskelemaan/

hakeminen-jamkiin/usein-kysyttya-hake-
misesta

Ota yhteytta

Laheta sahkopostia: hakijapalvelut@jamk.fi
Soita: p. 040 556 0409
Tule kdymaan:

Keskiviikkoisin Rajakadulla (B1-bulevardi) klo
10-14

Varaa etdohjausaika:

jamk.fi/hae-opiskelemaan/
hakijapalveluiden-yhteystiedot




