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1. Mitä kulttuurihyvinvointi on

”Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa ihmisen yksilöllistä tai yhteisöllisesti jaettua kokemusta siitä, että taide 
ja kulttuuri lisäävät hyvinvointia. Kulttuurin hyvinvointia tukevat vaikutukset ulottuvat läpi koko ihmisen 
elämänkaaren ja ilmenevät jokaisen henkilökohtaisessa taide- ja kulttuurisuhteessa.” (Taikusydän 2022) 
https://taikusydan.turkuamk.fi/

Taiteen ja kulttuurin merkitys ja vaikutukset terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä 
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01283

Taide, kulttuuri sekä luova toiminta osana sosiaali-, terveys-, hyvinvointi- ja nuorisotyötä, työelämää sekä 
osana organisaatiota. https://www.taike.fi/fi/uutinen/-/news/1405356

”Perinteinen tulkinta hyvinvointipolitiikasta on rajannut sen sosiaali- ja terveyssektorin sisään, ja 
nimenomaan hallitsemaan kielteisiä yhteiskunnallisia ilmiöitä. Tällainen näkemys on kuitenkin käynyt 
ahtaaksi. Hyvinvointipolitiikalle tarvitaan vauraissa hyvinvointivaltioissa positiivinen sisältö. Samalla 
on voitava tarkastella laajan julkisen palvelusektorin hyvinvointivaikutuksia.” (Taipale 2008)  
kulttuurihyvinvointi.

”Koetun hyvinvoinnin ja onnellisuuden tutkimus on samalla vakiintunut monissa EU-maissa 
sosiaaliministeriöiden rahoittamaksi tutkimuskohteeksi resurssipohjaisia elinolomittareita täydentävänä 
elementtinä. Taustalla on vaikuttanut tyytymättömyys resurssipohjaisten ja objektiivisten (esim. BKT) 
mittareiden kykyyn kuvata inhimillistä hyvinvointia. (M. Weckroth 2013) kulttuurihyvinvointi

https://taikusydan.turkuamk.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01283
https://www.taike.fi/fi/uutinen/-/news/1405356
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Luova 
arkitoiminta

Kuviosta lisätietoja:
Kohti luovaa arkea. 
Kulttuurinen  
vanhustyö 
asiakaslähtöisyyden 
edistäjänä. 
(Metropolian 
Ammattikorkeakoulun 
tutkimusraportti, 2017)
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2. Mitä 
kulttuurihyvinvoinnilla 
tavoitellaan?

Hyvää elämää

Itsensä toteuttamista

Sosiaalista vuorovaikutusta  
ja itseymmärräystä

Hyviä kulttuuriympäristöjä

Hyvää terveyttä ja 
sairauksien hallintaa

Taiteellisen työvoiman 
potentiaalin käyttöönottoa

Liisa-Maria Lilja-Viherlampi, Rosenlöf 2019 Moninäkökulmainen kulttuurihyvinvointi


