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1. Mita kulttuurihyvinvointi on

"Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa inmisen yksildllista tai yhteisdllisesti jaettua kokemusta siitd, ettd taide
ja kulttuuri lisGéavat hyvinvointia. Kulttuurin hyvinvointia tukevat vaikutukset ulottuvat IGpi koko ihmisen
eldmdankaaren ja iimenevat jokaisen henkildkohtaisessa taide- ja kulttuurisuhteessa.” (Taikusyddn 2022)

Taiteen ja kulttuurin merkitys ja vaikutukset terveyden ja hyvinvoinnin edist@misessa

Taide, kulttuuri sekd luova toiminta osana sosiaali-, terveys-, hyvinvointi- ja nuorisotydtd, tydeldmdad sekd
osana organisaatiota.

"Perinteinen tulkinta hyvinvointipolitikasta on rajannut sen sosiaali- ja terveyssektorin sisddn, ja
nimenomaan hallitsemaan kielteisia yhteiskunnallisia ilmidita. Tallainen ndkemys on kuitenkin kaynyt
ahtaaksi. Hyvinvointipolitiikalle tarvitaan vauraissa hyvinvointivaltioissa positiivinen siséltdé. Samalla
on voitava tarkastella laajan julkisen palvelusektorin hyvinvointivaikutuksia.” (Taipale 2008) -
kulttuurinyvinvointi.

"Koetun hyvinvoinnin ja onnellisuuden tutkimus on samalla vakiintunut monissa EU-maissa
sosiaaliministerididen rahoittamaksi tutkimuskohteeksi resurssipohjaisia elinolomittareita tdydentavand
elementtind. Taustalla on vaikuttanut tyytymdattoémyys resurssipohjaisten ja objektiivisten (esim. BKT)
mittareiden kykyyn kuvata inhimillist& hyvinvointia. (M. Weckroth 2013) =>kulttuurinyvinvointi
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https://taikusydan.turkuamk.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01283
https://www.taike.fi/fi/uutinen/-/news/1405356

Luova
arkitoiminto

Kuviosta lisGtietoja:
Kohti luovaa arkea.
Kulttuurinen
vanhustyd
asiakasldhtdisyyden
edistgjand.
(Metropolian
Ammattikorkeakoulun
tutkimusraportti, 2017)
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https://www.theseus.fi/handle/10024/124164
https://www.theseus.fi/handle/10024/124164
https://www.theseus.fi/handle/10024/124164
https://www.theseus.fi/handle/10024/124164
https://www.theseus.fi/handle/10024/124164

2. Mitd
kulttuurinyvinvoinnilla
tavoitellaane

= Hyvaad eldmad
= |tsensd toteuttamista

= Sosiaalista vuorovaikutusta
ja itseymmarrdystd

= Hyvid kulttuuriymparistdja

= HyvaAad terveyttd ja
sairauksien hallinfaa

= Taiteellisen tydvoiman
potentiaalin kayttodnottoa

Liisa-Maria Lilja-Viherlampi, Rosenléf 2019 Monindkdkulmainen kulttuurinyvinvointi

Copyright Mari Aholainen 2022




