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Tausta ja tavoitteet

« Xamkilla nelja kampusta: Kotka, Kouvola, Mikkeli ja Savonlinna

« Xamk Sports tuottaa korkeakoulun liikuntapalveluita r
J‘ SAW”L'NMA

AxoOn-hankkeen tavoitteet: LI
« Tietoisuuden lisddminen fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista H"('K‘E

oppimiseen ja hyvinvointiin
« Opiskeluympariston liikunnallistaminen ja fyysisesti aktiivisen toiminta- ’

kulttuurin kehittdminen Ko\)‘/o"h
* Opiskelijoiden osaamisen hyodyntaminen yhdistamalla opintojaksoja

likuntapalveluiden tuottamiseen ‘7/\0‘"“\

S.Haakana

* Yhdenvertaisten liikuntamahdollisuuksien edistaminen kaikilla kampuksilla
» Yhteisollisyyden vahvistaminen saanndllisen liikkuntatoiminnan ja tapahtumien avulla
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Kohderyhmana kaikki xamkilaiset

« S&aannodllisen toiminnan kehittaminen
« Tapahtumat _ *W'\V\ Co‘M’“'UN”.’ A
Lajikokeilut, erityisesti luontolikkunta 2 \f1rs N\
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 Etaliikuntaneuvonta %
Liikkuntaryhmat vahan liikkuville v

« Aktiivinen opiskeluymparisto: '
Taukoliikunta ja opetuksen aktivointi

S. Haakana

« Tietoisuuden lisddminen aktiivisuuden hyodyista
oppimiselle ja opiskelukyvylle
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ACTIVE STUDYING
_s7a ENVIRONMENT

Yhteisty0 koulutusten kanssa
Opiskelijat mukana suunnittelemassa liikuntapalveluita

« Opiskelijoiden osaamisen hyddyntamisessa valtava potentiaali!
« Toteutettu mm. luontoliikuntaa, likuntaneuvontaa monikanavaisesti, T iy
opiskeluympariston liikkunnallistamisprojekti, graafisen muotoilun kuvaprojekti == > o~
3

* Tulossa kuntosaliryhnméa vahan liikkuville ja toimintapaiva

Mahdollisuudet: Huomioitavaa:

» Opiskelijalaht6isyys (kohderyhman parhaat » Toimeksiannon sovittaminen opintojakson aikatauluun
asiantuntijat) » Selkea tehtdvananto vs tilaa opiskelijoiden

« Vertaistoiminta luovuudelle

« Tybelamakumppani oppilaitoksen sisélta « Varattava aikaa opiskelijoiden ohjaukselle

* Opiskelijoiden ajatusten kuuleminen ja yhdessa + Osaamistavoitteiden saavuttaminen,
tekeminen jos toiminta el toteudu suunnitellusti
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Muita havaintoja ja kokemuksia

* Yhteistyon tiivistaminen eri toimijoiden kanssa, esim.kaupunkien liikuntatoimet, YTHS:
Valmiit materiaalit, yhteiset tapahtumat = voimien yhdistaminen

« Etéa- ja hybridiopetuksen kasvaminen - Miten liikuntatoimintaa jatkossa jarjestetaan?
Liikkunta tarkea lahiopetuksessa olevien yhteisollisyyden tukemisessa

« Toiminnan vakiintumattomuus koronan jaljilta, uudelleen rakentaminen ja kehittaminen

« Opiskelijoiden tavoittaminen ollut haasteena
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Yhteystiedot

Essi Kahkonen
liikuntasuunnittelija / projektipaallikké Axonia korkeakouluun —hanke
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu - Xamk
essi.kahkonen@xamk.fi
p. 040 537 4085
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 XAMK -

Tunne huominen. - All for the future.




