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Ohjelma

14.00 Avaussanat

Saara Koskinen, projektipaallikkd, Mieli liikkeelle -hanke, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, Likes

14.15-14.45 Opiskelijoiden mielenterveys ja sen edistaminen
Anni Helotie, asiantuntija, Mieli ry

Eeva Kolttola, asiantuntija, Nyyti ry

14.45-15.05 Liikkumisella mielen hyvinvointia

Anu Kangasniemi, johtava asiantuntija (liikuntapsykologia),
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes

15.05-15.15 Tauko

15.15-15.55 Mieli liikkeelle -hankkeen pilotit esittelevat
opiskelukyvyn edistamisen toimenpiteita

Liikuntacoachit: Lilja Gronroos, Janne Koppinen, Johannes Puranen
ja Matti Tynja, Opiskelukykya ja mielen hyvinvointia opiskelijoille
lilkunnallisin keinoin -hanke, Helsingin kaupunki

Essi Kihkénen, Axdnia korkeakouluun -hanke, Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu Xamk mq,ﬁ/

16.00 Tilaisuuden paatos LIKKEELLE
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M i Mieli liikkeelle -hankekokonaisuus

 Toteutetaan 15.12.2021-30.6.2023 osana koronapandemian tukitoimia.

* Tavoitteena lisata opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykya
lilkkumisen keinoin.

Oppilaitokset kehittavat opiskelijoiden hyvinvointia lisaavia
toimintatapoja omista lahtokohdistaan.

e  Pyritaan vahvistamaan ja vakiinnuttamaan hyvinvointia tukevaa
toimintakulttuuria korkeakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa.

*  Osavaltakunnallista Liikkuva opiskelu -ohjelman toimeenpanoa.
Rahoittajana toimii opetus- ja kulttuuriministerio.
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Mieli litkkeelle -hankkeen keskeiset toimijat
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Hyvinvoiva opiskelija ja opiskeluyhteiso

Oppimista
ja keskitty-
miskykya

Tuuletusta
aivoihin
Liike'tté Kavereita
korvien ja me-
valiin henkea

Ajatuksen-
juoksua

llisuus
Kehollisuus

Tasa-arvo
Yhdenvertaisuus

Liikkkuminen

iminna
Osallisuus

To

Mielen hyvinvointia ja opiskell{kykyé
tukeva toimintakulttuuri

Strateginen ja tutkittu tieto




Hankekokonaisuuden toiminnankuvaus

3. Hyvien kaytantojen
1. Verkostoituminen ja 2. Yhteistyon syventaminen, mekanismien dokumentointi,

yhteistyosiltojen vhdessa tekeminen ja kokonaiskuvan tuottaminen
rakentaminen oppiminen ja valtakunnallinen
levittaminen
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Kiitos ja antoisaa webinaaria!
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